Владимир Максимов - «Доктор Айболит» вашего позвоночника!

Сегодня остеохондроз – одно из самых распространенных заболеваний опорно-двигательного аппарата. По статистике, этим недугом страдают 70% пациентов после 30 лет и более 80% после 40 лет. Какие методы помогут победить болезнь?

Остеохондроз - это разрушение межпозвоночных дисков. Малейшие изменения в работе этих элементов негативно сказываются на нормальном функционировании всех органов. При остеохондрозе причины развития болезни очень разнообразны, в том числе – перекос костей таза. При этом нагрузка падает на поясничные диски, происходит разрыв фиброзного кольца и выпячивание пульпозного ядра до 4 мм при протрузии и более 5 мм при грыже.

Все позвонки между собой связаны: пятый поясничный позвонок связан с первым шейным, четвертый – со вторым. Поэтому, если есть перекос таза и проблемы в поясничном отделе, то обязательно будут боли в шейном отделе. Кто-то жалуется больше на боли в поясничном отделе, кто-то на боли в шейном отделе. При болях в шейном отделе часто возникают головные боли – это синдром позвоночной артерии. Возникают неудобства и в сердце – это кардиальный синдром. Также может появиться и плече-лопаточный синдром. Поэтому лечить позвоночник нужно полностью, не отдельно, например, только поясничный или шейный отдел. Когда есть проблемы в позвоночнике, есть также проблемы с мышцами и связками. Вот почему лечение позвоночника невозможно без оздоровления всего организма.

Основная нагрузка приходится на четвертый и пятый поясничный позвонки в связи с вертикальным расположением позвоночника. Как правило, пациенты чаще жалуются на поясничный остеохондроз, чем на шейный.

Также нужно помнить, что у всех рожавших женщин идет перекос костей таза. Из-за этого у них часто возникают проблемы со стулом (копростаз – запоры), но это можно вылечить при правильном подходе к лечению позвоночника. И энурез у детей старшего возраста также во многом зависит от здорового позвоночника.

Кроме этого, особое внимание стоит уделить позвоночнику у детей 12-15 лет. В этот пубертатный период происходит половое созревание организма. В это время происходит стремительное развитие позвоночника, на него оказывается значительная нагрузка. Когда дети занимаются спортом и физическими нагрузками, неизбежно возникают проблемы с позвоночником, так как мышцы при таких занятиях начинают работать асимметрично: с одной стороны они работают интенсивнее, с другой – менее интенсивно. И в связи с этим происходит увеличение нагрузки на позвоночник с одной стороны, и развивается сколиоз.

Особо стоит уделить внимание диагностике заболеваний позвоночника. Детям проводится рентгенография позвоночника, которая позволяет вовремя выявить степень искривления, а у взрослых применяется метод компьютерной томографии, для того, чтобы поставить правильный диагноз и определить степень развития болезни. Помните, что заболевания позвоночника легче предупредить, чем лечить. От заболеваний позвоночника страдают все внутренние орган. Чем раньше вы обратитесь за профессиональной помощью, тем лучшего результата можно будет достичь. Уделите внимание вашему позвоночнику – от него зависит правильное функционирование всех органов и систем, и тогда он вам обязательно скажет «спасибо»! А получить профессиональную квалифицированную консультацию и пройти лечение можно в Медицинском центре доктора  Максимова.

Владимир Максимов – врач высшей категории, детский хирург, ортопед-травматолог, мануальный терапевт, иглорефлексотерапевт, врач лечебной гимнастики. За более 12 лет успешной работы он вернул радость жизни многим пациентам, готов помочь и вам!

Медицинском центр доктора Максимова г.Красноярск, ул. Норильская, 10, 1 этаж. тел.295-82-40, 89048958240.
